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Merci de respecter les heures d’ouverture et de fermeture de l’ACM : 

7h30-18h30 

 

http://www.medoc-cpi.fr            

 

http://www.medoc-cpi.fr/


 

 

 

 

 

 

3 ans : Peinture et dessin 
 

« Petit bouchon » : Création de peintures et dessins en utilisant des bouchons 
et des éponges de plusieurs formes !  
 
« Dessine-moi... » : Dessins sur différents supports afin d’adapter les 
techniques selon les matériaux (bois, toiles, papiers...), pour produire une belle 
œuvre ! 

 

 4 ans : Santé et animaux 
 

 « Qui se trouve dans la forêt ? » : Fabrication des animaux de la forêt en 
matières végétales, découverte de leurs habitats et de leurs caractéristiques 
(cri, alimentation) … 
 
« Santé et hygiène » : Apprendre à distinguer les aliments sains pour 
l’organisme, activités physiques pour être en forme et sensibilisation à 
l’importance du brossage des dents à travers des jeux. 

 

5 ans :  Les métiers 
 

« Enfile ton tablier » : Découverte du métier de boulanger en fabriquant du 
pain puis création de la panoplie du petit boulanger (toque, tablier, rouleau à 
pâtisserie...)  
 
« Ça mord ? » : Activités manuelles sur le thème de la mer et des océans afin de 
découvrir le métier de pêcheur !  
 

5/6 Ans : Atelier passerelle : Fête foraine 
 

« Encore un tour ! » : Fabrication des manèges et stands de jeux puis 
préparation de recettes gourmandes pour organiser une super fête foraine ! 

 
 

 

6/7/8 ans : Les sports d’hiver 
 

« Attrape ta cross » : Initiation aux sports se jouant avec une crosse (hockey, 

Crosse québécoise…) à travers des activités physiques pour s’amuser. 

 

« J.O d’hiver » : Découverte de sports spécifiques à l’hiver comme le biathlon 

ou encore le curling !   

 

« Bientôt les fêtes ! » : Fabrication de cartes de vœux, calendriers de l’avent 

et boules de décoration pour le sapin.  

 

9/10/11 ans : Science et sport 
 
« Ce n’est qu’une illusion » : Activités sur le thème de l’optique et de 
l’illusion puis création d’un agamographe. 
 
« Sur le ring » : Initiation à la boxe pour se défouler et s’amuser sur le ring 
  
« Sports d’hiver » : Initiation aux sports se jouant avec une crosse (hockey, 

Crosse québécoise…) à travers des activités physiques pour s’amuser puis dé-

couverte de sports spécifiques à l’hiver comme le biathlon ou encore le cur-

ling !   

 
 


